
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классах 

Цель программы: В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в 

области физической культуры предметом обучения в начальной школе является 

двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения 

этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические 

качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и 

самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на 

решение следующих образовательных задач: 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, 

метании; 

 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая 

атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям 

спортивных игр, входящих в школьную программу; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации 

движений, гибкости; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физминутками и подвижными играми; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным 

показателям физического развития и физической подготовленности. 

№ Разделы и темы Количество часов 

(уроков) 

Класс 

1 2 3 4 

 Базовая часть 99 102 102 68 

1 Знания о физической культуре 3 3 3 3 

2 Способы физкультурной деятельности 3 3 3 3 

3 Физическое совершенствование: 

 гимнастика с основами акробатики 

 легкая атлетика 

 лыжная подготовка 

 подвижные игры 

 общеразвивающие упражнения (в содержании 

соответствующих разделов программы) 
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12 

 Вариативная часть 

(время на освоение отдельных видов программного 

материала пропорционально увеличивается) 

33 34 34 34 

 

 

 

 

 



 1.Лях В.И., Зданевич А.А., Комплексная программа физического воспитания учащихся 
1-11 классов. - М.: Просвещение, 2008. 

2. Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – 

М.: Просвещение, 2012. 
3.Матвеев А.П., Петрова Т.В., Оценка качества подготовки учащихся начальной школы по 

физической культуре. М.: Дрофа, 2009  
4.Мишин Б.И., Настольная книга учителя физкультуры: справочно-методическое пособие. 

– М.: Астрель, 2008 
5.Примерные  программы начального общего образования в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 

2008 (Стандарты второго поколения). 

6.Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго 
поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010. 
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