AHHOTanMs K padoyeii mporpamMMe o NoJABUKHBIM UTpaM B 1 Kjacce.

Coaep:xkanue nporpammsbl. 1 kiacc (33 3aHsaTus)
HUrpsi ¢ 6erom (6 yacoB).
Teopus. I1paBuina 6€30M1aCHOTO MOBEACHUS B MeCTaX MPOBEIEHH MOIBUKHBIX UT'p. 3HaUCHUE
MOJIBUKHBIX UTP JUIS 3/10pPOBOTr0 00pasa sKU3HH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmuekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudpmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsei». Urpa «Boaku, 3ai1bl, TUCHI».
o Kommuekc OPY B nBukenun «Mumika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muéney». Urpa
«Y Mensens Bo 60py».
o Kommiekc OPY B kosnoHHe 110 ogHOMY B JIBM>KeHUH. Mrpa «BTopoit mumnauii». Urpa
«Kpackn».
e VYnpaxHenus c npeameramu. Mrpa «Otranaid, yeit ronoc?». Urpa «['ycu — nedenny.
o Kommuekc OPY B neuwxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonku, 3aliLibl, TUCBD».
o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit mumnunii». Urpa «umku, xénynu,
Opexmu».
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacoB).
Teopus. VicTopysi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauu ABmxkeHui. [lepekarsl Maua. Komrieke OPY ¢
MA4OM «Mstunk». Urpa « Msd o momy».
o PaszButHe rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msya. Meranue msaua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsr u Mmetarenm.
e VYKpenseHue OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U IIedeBoro nosca. Urpa
«ITepenaua msya B KosoHHax». Urpa «I'oHka Ms4en».
o bpocku u nosns ms4a. Urpa «Msa coceny». Urpa «IlonBuxHas neiby.
Hrpa ¢ npbiskkamu (5 4acos).
Teopus. IlpodunakTuka A1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C NPaBUJIAMHU JIbIXaHHS BO BpeMsi
npbDKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00yUEHUS TPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiraromnme BopoO bIIIKN.
o Kommekc ynpaxkHeHU# ¢ AIMHHON ckakankoi «BepéBouka». Urpa «Ypouka».Mrpa
«JIarymara u nammis.
o Kommieke OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «CoaHbIKo». Mrpa «3epkanoy.
e Kommuekc OPY co ckakankoii «Jlyauku». Urpa «Bblilie HOXKKH OT 3eMITN.
Hrps1 masioit noaABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaUE€HUE JJIs 3J0POBBS U XOpOoIIel yuEObI.
YnpaxHeHus uisi GOpMUPOBAHUS IPABUILHON OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOI0 KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas cniHay. Urpa «KpacHblii, 3€1EHBIN.
Hrpa « ATbIIUHUCTBIY.
o Kommiekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsenunku». Urpa «Iloezm».
e VYropakHEHHMs U1 MCIPABJICHUS HapyLIEHU! OCaHKU U 1uiockocronus. Urpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKN».
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAst MapPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo GpicTpee BcTaHET B KPyI».
3umnue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. [lepBast momols npu 0OMOpPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3ansamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHHE LIAPOBY».



Hrpa «I'0HKHM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0® nensiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msa u3 xpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maiibamm».

Urpa «HUepenaxuy.

Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBIIIaMu TipoBeaeHus dctadet. [IpodunakTuka qeTckoro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Bberosast acradersl.
Ocradera ¢c mpenMeTamu (MsidaMu, 00pydaMu, CKaKaJlKaMu)

Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOT0 U TMHAMHYECKOT'O PABHOBECHSL.
Hapoanbie urpsi (5 4yacoB)
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJBTYpBL. POJIb 1 MECTO UTPHI B KU3HU JIFOEH.
IIpakxmuyeckue 3auamus.

PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»
PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa «Humxuk»
Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «3omotbie Bopora»
PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Yexapna'".

4.Y4eOHO-TeMaTHUYeCKOe NJIAHNPOBAHHUE

1 kxace
Ne Tema Konnuecto yacos
Hrpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIONIUE UTPHI). 6
Urpel ¢ Ms4yoM. 5
Urpa ¢ nppbKkKamMu (CKaKaJlkh). 5
Wrpsl MajIoi MOBMKHOCTH (MTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUA;, |5
JUTSI TIOJATOTOBKH K CTPOIO; C JTA3aHHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBHJIBHOM OCaHKN).
3uMHHE 320aBBI. 4
Ocradersl. 4
Haponnsie urper 4
HUroro: 33

KabueHKo
Onbra
HunkonaesHa

MNognuncaHo yndposoim
noanucblo: PKabueHko
Onbra HnkonaesHa
Jata: 2023.10.17
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