
Аннотация к рабочей программе  по спортивным играм в 10 классе 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

составлена                на основе «Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов»              В. И. Ляха, А. А. Зданевича. 2014 г. и разработана на 

основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 

г.                                         №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 12, ст.28) 

2. Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. №03-

296                        «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального                        образовательного стандарта общего образования». 

3. Приказа Минобразования и науки РФ от 17.12.2010 №1897, 

зарегистрирован                 в Министерстве юстиции РФ 01.02.2011г. № 19644 «Об 

утверждении и введении          в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

Назначение программы: спортивно-оздоровительное. 

Актуальность заключается в том, в процессе освоения данной программы 

учащиеся имеют возможность расширить свои теоретические знания и приобрести 

практические           навыки в баскетболе, стрит-боле, волейболе, футболе, мини-футболе, 

японском волейболе. Программа «Спортивные игры» является продолжением курса 

«Физическая культура»,           раздела «Спортивные игры». 

Возрастная группа учащихся: программа  рассчитана на  учащихся 10—х классов. 

Объем часов, отпущенных на занятия: рабочая программа рассчитана на 3 

года,           

2021-2022 уч.год - 10 класс – 34 часа.      2022-2023 уч.год - 10 класс – 34 часа.       

2023-2024 уч.год - 10 класс – 34 часа.       

 Продолжительность одного занятия в 10-ом классе - 45 минут. 

Цели и задачи программы 

Цель: совершенствование игрового навыка, формирование разносторонней 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья. 

Задачи: 

- повысить функциональные возможности организма; 

- повысить уровнь общей физической подготовленности; 

- обучить основам техники и тактики спортивных игр; 

 ввоспитать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, 

коллективизм; 

 привить организаторские навыки. 

Планируемые результаты (личностные, метапредметные) 

Личностными результатами освоения учащимися содержания рабочей 

программы          «Спортивные игры» являются следующие умения: 

 - формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшеи ̆ ценности 

человека 

развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанныи ̆ выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздеис̆твие факторов, способных нанести вред 

физическому                      и психическому здоровью 



 - формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания          ценности человеческои ̆жизни. 

Метапредметные результаты: 

 - способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни 

как          целевой приоритет при организации собственнои ̆жизнедеятельности; 

 - уметь адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих         на здоровье; 

 - способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

 - уметь противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

 - формировать умения позитивного коммуникативного общения с окружающими; 

 - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 - проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 - проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных    целей; 

 - оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык                 и общие интересы. 

Содержание курса 

Основные разделы программы 

10 класс 

1. Основы знаний В процессе 

занятий 

2. Спортивные игры  

 - баскетбол 15 

 - волейбол 7 

 - футбол 12 

 Кол-во часов всего 34 
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