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1.MecTo yqeﬁﬂoro npeamera «IloaBHKHBIE HT'PbLD> B y‘leﬁHOM IJ1a”He.

B cootBercTBUN ¢ OOpa3zoBaTeabHOI MPOrpaMMON KO, paboyas nmporpamma B 1 kiacce
paccuutana Ha 33 4 (1 yac B Heaemto, 33 yueOHBIX HEAETH).

1. Y4eOHO-MeTOOUYECKHI KOMILIEKC

[MonBwxHubIe Urpsl. BHeypounas aesrenbHOCTh. 1-4 Knaccsl / — M.: IlpocBemenue, 2013 B. 1.
Jlaxa, 3maneBuy A. A.

1. I'pmxenst B.E. Opranuzanus u MeToauueckye MprueMbl IPOBEACHUS 3aHATUH 1O
MOJIBMKHBIM UT'PaM B By3€ U B ILIKOJIE: YUeOHO-MeToin4Yeckoe nocooue.//

2. T'pummna I'H. Jro6umseie nerckue urpsl. // I.H.I'pumuaa / M.: OO0 «TL Chepay, 2014
rr.-96 c.

3. Keneman A.B. Jlerckue noBu»kHbIE UTphl Hapo10B Mupa. // A.B. Keneman /M.:
[Ipocsemenue, 2012 r.- 239 c.

4. Jlax B. U., 3neneBuu A. A. KommiekcHas nporpamma ¢usnyeckoro Bocnuranus 1-11
knacc. //B. U. JIax, A. A. 3aeneBuy / M.: IIpocsemienue, 2008. — 127 c.

3. Conep:xkanue yyeoHoro npeamera «llogBukHbie UrpbD»
1 knacc
Conep:xanue nporpammsl. | kiacc (33 3anatus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopuﬂ. HpaBHna 0e3011acHOro IMOBEACHH B MECTAX IMPOBCACHUA ITOABUXKHBIX UI'P. 3HayeHHe
IMOABHIXHBIX UI'D JJIA 3A0POBOI0 06p333 KHU3HU.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommekec OPY ¢ pudbmoBannpiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durype». Urpa «BoJiku, 3ai1bl, JIUCHD.

o Kommiekc OPY B nmxenunn «Muiiika Ha nporyinke». Urpa «Measeau u muénbs». Urpa
«Y mexasens Bo 60py».

o Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B BM>KeHUH. Wrpa «BTtopoit numnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYnpaxseHus c npenmeramu. Mrpa «Otragaid, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedbenm».
o Kommekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bomku, 3ai1ipl, TUCHD.

o Kowmmekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mmmnaunii». Urpa «umxky, xényam,
Opexmu».

Hrps1 ¢ msauom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.

IIpakmuueckue 3auamusi:



e CoBepieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMY aBM>kKeHUH. [lepekatsl maua. Kommiekc OPY ¢
Ms4oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o nosry».

o PazButuHe rinazomepa u uyBcTBa pacctosius. llepenaua msua. Meranne msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm».

e VYKpernieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PyK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«IIepemaya ms4a B kosoHHax». Mrpa «['oHka Msuen».

o bpocku u noBis msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBuxknas nenb».

Hrpa ¢ nperkkamu (S yacos).

Teopus. ITpoduitakTiKa JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPAaBUJIAMHU JIBIXaHUS BO BpEMsI
npeEKKOB. [locmenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS TTPBIKKAM.

Ipakmuyeckue 3ansamus:
e Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpeiratoriue BOpOOBIIIKNY.

o Komruiekc ynpaxkHeHUM ¢ IJIMHHOW cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«Jlarymara u namis.

e Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ComaHbmiko». Urpa «3epkaioy.

o Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyankm». Urpa «Beliie HOXKKHA OT 3eMIIn».
Hrpbl Maioii NOABUKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBunbpHas ocaHka U e€ 3HaUYEHHUE JJIS 3[I0POBBS U XOpOIIeh yu&Onl.
Ynpaxknenus 1 GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc criennanbHbIX ynpaxxkHeHud «PoBHas ciHay. Urpa «KpacHslil, 3enEHBIN.
Urpa « ANbIIUHUCTBI».

o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquuku». Urpa «lloe3ny.

e VYmpaxHeHHs JUIsl UCIIPaBJICHUS HApYIIEHUN ocaHKu U mockocronus. Urpa «Jletaer —
He sneraet». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKH».

o ['uMHacTHuUecKue MOCTPOEHUS, pa3MblKaHus, (pUrypHas MapLUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyr».
3umHue 3a0aBblI (4 yacos).

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIUSHHE Ha opranu3M. IlepBas moMols npu 0OMOpPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Urpa «CkarbIBaHuE IIAPOBY.

e Hrpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiny0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.

o Hrpa «Ms4 u3 kpyra».

e MUrpa «l'oHKa ¢ maibammy.

o Urpa «Yepenaxu».

Acraders! (4 yacoB).



Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUJIaMHU IpoBezeHus scrader. IIpodunakruka nerckoro
TpaBMaTH3Ma.

lpakxmuueckue 3anamusi:

e berosas scradeTsl.

e Dcradera ¢ npeaMeramu (Ms9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu )

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UI'PHI B KU3HH JIFOJIEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»

o PazyuuBanme Haponusix urp. Urpa "Yexapaa'".

4.Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKOe INIAHUPOBAHHE

1 knacc
Ne Tema KonnuecTBo 4yacoB
1. Hrpsr ¢ 6erom (oOmiepa3BUBaIONTNAE UTPHI). 6
1. Hrpsl ¢ Msuom. 3)
1. Hrpa ¢ npepkkaMu (CKaKaJIKm). 3)
1. Urpb1 manoil moABM>KHOCTH (MTPhl HA Pa3BUTHE BHUMAHUS, |5

JUI IOATOTOBKH K CTPOIO; € JJa3aHUEM U Iepelia3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).

1. 3uMHue 3a0aBBI. 4
1. OcTaderTsl. 4
1. Hapoansie urpst 4

Uroro: 33




1. KaneHz[apﬂo- TEMATHIECCKOEC IIJIAHUPOBAHUE

Kuace Tema 3aHsaTHSA Koa-Bo
Ne m\mm 4acoB
1 kaace [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS B MecTax npoBeaeHus | 1
MOJABMKHBIX UTP. 3HAYCHUE MOABUKHBIX UTP IS
1. 310pOBOT0 00pa3a KU3HU.
Kommnekec OPY na mecre. Kommieke OPY ¢
pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa «Durypsi». Urpa
«Bonku, 3ai1Ibl, TUCHI.

2 Kommiexkc OPY B nBmwkeHun «Muiika Ha IPOTYITKE». 1
Urpa «Measenu u muéne». Urpa «Y mensens Bo 60py».

3 Kommiekc OPY B KoJloHHE 110 01HOMY B ABMKeHUH. WUrpa| 1
«Bropoit numHuin». Urpa «Kpackmny.

4 Kommiekc OPY B nsmwxkenuu. Urpa ««@urypei». Urpa 1
«Bonku, 3al1Ibl, TUCHI».

5 Komniexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii 1
muirHui. Urpa «nmku, xEmynm, opexm.

6 Hcropust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM. 1

7 CoBeplIeHCTBOBAaHUE KOOPAUHALINY ABUKECHHIA. 1
[Tepexater Msua. Kommiekec OPY ¢ msuom «Msiauk».

Hrpa «Msu 1o nomy».

8 PazButne rimazomepa u uyBcTBa paccrostHus. [lepenaya 1
Msiya. Metanue Msga «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B
uenb». Urpa «beryHsl U MeTaTenny.

9 VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBI pyK 1 | 1
medeBoro nosica. Urpa «Ilepegaua Msua B KOJIOHHAX».

Hrpa «I'oHka ms4ei».

10 OO0ydenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBIIE Ms4a B UTPE. 1
Hrpa «Msu coceny». Urpa «llonsrxnHas uenby.

11 IIpo¢unakTruka eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C 1
NpaBUJIaMU JbIXaHUSI BO BPEMs ITPBIKKOB.
[TocnenoBatenbHOCTH 00YUEHUS TIPBIKKAM.

12 Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpeiraromue 1
BOPOOBIIIIKI.

13 Kommneke ynpakHEeHUH ¢ IJIMHHON CKaKaJIKoN 1
«Bepéouka». Urpa «¥Y noukax».Mrpa «JIarymara u
LaIs.

14 Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamMu «CoJIHBIIKO». | 1




Urpa «3epkaino».

15 Kommnekc OPY co ckakankoil «JIyunku». Urpa «Beime | 1
HOXKKH OT 3EMJI».

16 [IpaBuiibHAs 0OcaHKa U €€ 3HAYEHUE JUIS 3I0POBbs U 1
Xoporuien y4€osl.
VYnpaxuaenus st opMUPOBAHUS MIPABHILHON OCaHKH,
YKPEIJIEHUS] MBIIIEYHOTO KOPCETa.

17 Komnuiekc cnenuansHelx ynpaxHenui «PoBHas cniuHay. | 1
Urpa «KpacHsiii, 3enénblit». rpa « AbIUHACTBD.

18 Komnunekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa 1
«Pa3zBemuukn». Urpa «lloe3my.

19 VYrpaxHeHus JUIsl HCIPABIICHNS HAPYILICHUM OCAaHKU U 1
mnockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Konxa)
— TPOTIMHKA — KOUKHU.

20 'imHacTHUYeCcKue NOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, GUTypHas 1
MapIlHUpOBKa.
HUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee
BCTaHET B KPYyI».

21 3akaJaMBaHUE U €ro BIHUSHUE HAa opranusM. llepsas 1
TTOMOTIIh TIPU 0OMOPOKCHHH.

22 Urpa «CxkatpiBanue mapos». Urpa «I'OHKH CHEXHBIX 1
KOMOB)Y.

23 Urpa «Kny6 neasubix unxkenepos».Mrpa «Msu u3 1
Kpyray.

24 Urpa «['onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxuy. 1

25 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH MIPOBeJICHUS dcTader. 1
[Ipo¢unakTuka JeTCKOro TpaBMaTU3MA.

26 berosas acradersr. 1

27 Ocraderta ¢ npeameraMu (Ms4aMu, oOpydamH, 1
CKaKaJIKaMH )

28 OcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U 1
JMHAMHYECKOIO PAaBHOBECHS

29 Hapoansle urpsl — 0CHOBa UIpOBOM KyJIbTYpbL. Poib 1 1
MECTO UTPBI B JKU3HHU JIOACH.

30 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

31 PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk» 1

32 PasyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «30510Teie BOpoTa» 1

33 PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "HYexapaa". 1
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